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ПпЕИще#        НаИ%:°д:F=    вы`одLЬ

Сад 12 часов
день 1

Завтрак

Суп молоч1п,1й с
?()(L()l_1(),00

к  уітой (яmеj3ая)
Ба'гон "Ум1тща"
ttбогащешп`Iй
йодкаD,ешом -

Сыр (порщіями) )  5,()()

Чай с мот1оком i  :3().()(

итого •I25.00

второй кефир г70.()(

завті)ак
Ё 7(э,0(итого

ог,ед

Суп картофеj [I,ш,Iй с
L!()().()(70_()()i5(),()(

ыбой
Кот.т1етъ1 (сни[ша)

Стюжный г{ір[Iир
(рис отварной,
овопщ тушсш,іе)

(,(),()()50,0()Салат из свекльі с
чес1-юком
Хт1еб "Целебный"
обогаще1ш>1й
йоща.3ешіом

1  :}().0(
Компот из свежих
1 шодов (яблоко)

итого 7 1 (t,0(.;

Уплотнешп,ій

Запеканка из
!   ,5(),()(

творога (Манка)

Сгущеш1ое молоко
2 5 ,()0

щэностью 8`5%
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прием Наименованис
въ.Iхпищи блюда

Сад 12 часов

де,1ь 2

Завтрак

Каша овсшая из
20(),"Геркут1еса"

шдкая
Батон "Ушіица"

30.(Обогаще1ш>1й
йодказеином

джем 10.(

кофей11ый
18(),напиток с

МОЛОКОМ
ито'.o 410,

вт(,рой Мttлоко ки1 шченое 18()_

г'`1в'lрflк
итого 180'

обед

Рассоjlьшж
20(J.JIеIш.радсюdi

ГуляшI из
8()Jотварного hыса

Макарош,1
150отварные

Икра кабачItов {ія
5()_zщя дстского

питаI"
Хт1еб "Целсбш,1й"

5()_обогаще1ш`"
йодказеином
Компогі` из

18()сушсJIьIх фі)уктов
(изюм)
и.I,Ого 710

Уш1отнсп1п,1й

Салат овощнttй с
20')зеленым

ГОРО11П(ОМ
Батон "Ушш[а"

40_обогаще1ш],1й
пол'щшк йодtазеином

Чай с вареньсj`м 18()

итого 51()

итого j78_€
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ЁищеF    Наи%:ОдВ:l==]=oflш
Сад 12 часов                                 ]

з

за,,,,рак

Суп молошп,1й с
20,: ) ,()0макарошп,1ми

и3делияmБатон"Умшща"

3(\.0()обогащсшш,Ii;`I
йодказешttмСь1р(порщішvlи)

1  :  _90

Чай с молоком 18  ) ,00

итот,') 42 5 ,0('

[!торойзав']1,а1{
Молоко [ 7 ) ,00

г_

ки1іячс[Iпос

И'гого                               17і) ,00

обе/т1

Свекот1ышк                     20і` ) ,00 )L\(,Il

Закладка мj[са на 1(,,г)()8(),т)0]5'),()06t,,")
пор1щю супа
Псчеш, говяжя
по-сі  оганt>вски
Картофсль
отва tнои
ПОшдор с[`,ежий
нб"цеJIсбньlй"

45  ,()0обогащсшп,1й
йt>дtазеиIюм

1 8, ) 0072,:l,(юКомпот из
брус11и"
и1,От.0

)

Уплотненш,11_юлд1шк

ВшIегрет
2()'),()()

овоIIUюй

Батон "УмIшlа"
3(j,l)0обогащешп>1й

йодазеином

Чай с лимоном l 8f) ,0()

Горошек дт1я 2U,эо1().),0043',0''подгаршровm
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ЕЕИщетТ    НаИ=Од:аанисЕ[
Сад 12 часопi

день 4

заml)а,`

Каша молоч1 [ая
2()5 ,(  )( )пшсIп{чная

"Jщая
Батоп

40,0  )
"ум,,ица"
обо1.ащсIп'l'1й
йодк{`зситі("

масло 4,0U
(u(,рlшями'

Какао с 180,00
мол()к()м

итоl.o 429'(,)()

второй сок 17(),( \( )

''авт1)(lк
итого 17(),(,()

ос`ед

Зiікладка мяса
1  (),()`)па по 1щэ суш`

Щи иэ све.;кей
2()(),( l( )капустъ1 с

картофелеі`L

Рь1ба ttтвtаршя /l)_()t`)

Рис отварной l  5(L( ,( )

Салат из

6о,0, )свеклы с
соле1п)1"
огуl)цаm
хJIег)

45,()0
"целеб[,ый"
обогащешI],1и
йодк{L'3еIшом
КОmlОТ ИЗ

] 8(),00
сушеш)1х
фрукгов
(и.3юм)
итого 745,')('

у11,тю1,11еI1н1,1й

Салат овощюй
200,U0с зеле1Iым

Г()t)ОТТ_IКОМ

Бато11

40,0()
„умЕгица"

ОГ`огащеіпIі,іi'I
йодк:і3ешом

Чай с сахаі`ом
п()щ111ик

]  8(),( ,( )

пряник 25,()  )

итог.о 505'(м'

итого 1849,l1I'
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ТЕr::иМ           НаИі:,е:Од:LаIlИС    |  вы`э
Саі| 12 чаt`Ов

день 5

ЗавіііаК`

Суп молочш,Iй с
:,:()

кру11ой (1шс1ю)

Батон "УшIица"
15обогаще1ш`1й

йод]tа.3ешt>м

джем L

Кофейш,1й і 1атппок
!;

С МОЛОКОМ

итоI.o `i.-;

втор(,й ксфир ''

`)ilв'I1)ill(

итого `,,'

обед

СуI[ ка[э'гофегLьIп,Iй      `
:`.()с бобовь1ь"

(ФасоJIь)

Котлста мясі іая j\

КащJста туі tlсная :l

Хлеб "Цет1сбш,1й"
3обогащеIшI,1й

йоIцtа'3еIшом
Кисель из IIjl{tдов

'(или jп`од свеж"
(СМОРОjЩШ1)

огурец +i

КОНССРВИРО13а1П1Ь1й

итог(' (,,

УпjтотIіспIіJ,Iй

Ст,1і)гIики
1.(твор()яqll,Iе

'3апече1ш,1е

Сгущенноейолtэко )•я"рностыо 8 ,5%

МОЛОКО КИ1 [ЯЧС1Ш()е +

тюігlіпIик

Бана11 ц

Батоп "Ушіица"
3обогащешд,ій

йодказсиIюм
итого 49!

итого

-`3сп(и       ж'     ,l.,   ,
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ТЁИще#        НаИ:д:эаНИе   | вы:
Сад12часов-~

день 6

зilв,трак

Омлс г натуральный

Батоп "УшIица"
)1обогаще1ш`,1й

йодказеи1том

сыр (порщя1")

Чай с молоком '

ГорttпIек зелс`1п,1й

1

консервирова1пп,1й
отварпой д-[я
пощарнировки
итого •`

второй МОлоко кшIяченое (

'-;автрак
итого 1

(%ед

Заюіада мj[са на
1пор1цпо с  па

РассоjіьIш{
:,(

домilllllшй

Рыба і1рипуIцсIп-тая $

Шорс к артt7 t|t еjlьнос

Огурец свежй 3

КОмпот из сушеных +
фруіп`ов (Курага)

хJIеб "цеJIебш>Iй"
5обога1це1ш,ій

йоіщазеиіюм
итого т;':

уш1(),п1сн1п,1й

1'агу из овощсй с Jкабачкаш
Батон "Ушіица"

1обогащеіш`Ii:
йодка3синt"

Чай с ваіэеньсм +
1Iо-'1/ц[ик

БулочкА
`)

дорожпАя
яблоко (

итого `fi'

итого
l'1
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